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SOCIO-DEMOGRAFSKE OSOBENOSTI SUICIDALNE POPU-
LACIJE U CRNOJ GORI U PERIODU 1997-2007. GODINE

SOCIO-DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS OF THE SUICIDAL POPULATION IN
MONTENEGRO FOR THE PERIOD OF 1997-2007 YEAR

ABSTRACT: The aim of this paper is to examine the characteristics of suicide rates and socio-
demographic characteristics of the suicidal population in Montenegro for the period of 1997-2007
year. These features are presented through an analysis of gender and age structure of suicidants,
their professional qualifications, occupation, marital status, nationality and the manner of
execution of the suicide. All information’s about the regional characteristics of the suicides in
Montenegro, as well as the characteristics of suicide rates for cities and years are given. The aim
is to examine the socio-political and economic framework of the social context that dominated in
researched period, to present the historical aspect of the suicide general and in Montenegro, as
well as to review etiological factors of suicide in the function of characteristic explanation of
suicidal behavior.
Key words: suicide, suicide rate, montenegrin population, transition.

APSTRAKT: Cilj ovog ¢lanka je da se ispitaju karakteristike stope samoubistava i socio-demo-
grafske karakteristike suicidalne populacije u Crnoj Gori u periodu od 1997. do 2007. godine.
Ova svojstva su opisana pomocu analize roda i starosne strukture samoubica, njihovih profesio-
nalnih kvalifikacija, zanimanja, bracnog statusa, nacionalnosti i nacina izvrSavanja samoubistva.
Navedene su sve informacije o regionalnim karakteristikama samoubistva u Crnoj Gori, kao i
karakteristike stope samoubistva po gradovima i godinama. Cilj je ispitati druStveno-politicki i
ekonomski okvir drustvenog konteksta koji doiminira u istrazivanom periodu, prezentovati isto-
rijski aspekt samoubistva generalno i u Crnoj Gori, kao i razmotriti etioloske faktore samoubistva
u funkeciji karakteristike objasnjenja suicidalnog ponasanja.
Kljuéne rijeci: samoubistvo, stopa samoubistva, crnogorska populacija, tranzicija.

Uvod

Cinjenica je da samoubistvo u Crnoj Gori biljei porast u posljednjoj de-
ceniji i da je za taj period crnogorskog drustva karakteristican proces tranzicije.
Nije tranzicija uslov bez kojeg porast samoubistava ne bi bio mogug, ali je nasa
pretpostavka da je doprinio upravo jacanju onih socioloskih dispozicija koje su
mozda doprinijele slabljenju psiho-socijalnih potencijala koji su garancija dobro
integrisanog i aktualizovanog pojedinca. Pretpostavili smo da je druStvena inte-
gracija u navedenom periodu bila snizena, kao i da je normiranost drustva isto
tako bila na niskom nivou.
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Karakteristike crnogorskog drustva u periodu 1997-2007.

Proces globalizacije je povezan sa savremenim tehnologijama i njihovim
uticajem na stvaranje globalnog svjetskog trziSta, na modernu podjelu rada i
svjetsku planetarnu meduzavisnost. Ona je izraz inteziviranja drustvenih odnosa
u kojima je izrazena uzajamna zavisnost izmedu svih druStava (drzava) u svi-
jetu. Uti€e na Zivot ljudi u svim zemljama unose¢i promjene ne samo u globalne
sisteme nego i1 u svakodnevni zivot. Na globalizaciju uti¢u narocCito politicki,
ekonomski, kulturni i socijalni faktori.

Za vremenski period od deset godina koji je bio predmet nase analize, u
Crnoj Gori karakteristi¢no je socijalno raslojavanje kao posljedica privatizacije i
novih zakona trziSne ekonomije, kada je znacajan broj ljudi ostao bez osnovnih
izvora egzistencije. Takode, doslo je do enormnog bogacenja malog broja ljudi,
do naglog porasta kriminala, pojave ,,sive ekonomije®; emigracije, naroCito
mladih i obrazovanih, u zemlje Zapada. Anomija u vidu drustvene frustriranosti
i beznada izrazena je u svim pojavnim oblicima druStvenog zivota.

Psihosocijalna egzistencija neke zajednice neraskidivo je vezana za eko-
nomsko-politi¢ki Zivot te zajednice, posebno kada je rije¢ o procesu tranzicije
koji se u drustvu desava samo onda kada su ispunjeni uslovi za to. Medutim,
postavlja se pitanje da li su ti uslovi, koji su jednaki za sva dru$tva, adekvatni i
za one zajednice koje ve¢ imaju svoje tradicionalne obicajno-pravne kodekse
kako ponasanja tako i zivljenja. Da li su oni koji su preuzeli odgovornost za
tranziciju zajednice bili svjesni aktuelnog nivoa upravo te psihosocijalne zrelo-
sti drustva za proces kako asimilacije tako i akomodacije, procese tako karakte-
risti¢ne za svaki razvoj pa i razvoj drustva.

Kada se radi o Crnoj Gori nuzno se namece pitanje — koliko je proces
tranzicije 1 globalizacije, inicirao nasilne promjene kako u samim pojedincima
tako i u njihovoj integraciji u novonastali drustveno-ekonomski kontekst, a
samim tim i naru$io psihosocijalnu ravnotezu koja je do tada funkcionisala za-
hvljujuéi mehanizmima tradicionalno-obicajnih pravila koja su bila ista za sve.
Cinjenica je da samoubistvo u Crnoj Gori biljezi porast u posljednjoj deceniji i
da je za taj period razvoja crnogorskog drustva karakteristiCan proces tranzicije.
Nije tranzicija uslov bez kojeg porast samoubistava ne bi bio moguc¢, ali je nasa
pretpostavka da je doprinio upravo jacanju onih socioloskih dispozicija koje su
mozda doprinijele slabljenju psiho-socijalnh potencijala koji su garancija dobro
integrisanog i aktualizovanog pojedinca.

Osobenosti suicidalne populacije u Crnoj Gori u periodu 1997-2007.

Ovaj dio rada treba da predstavi osnovne karakteristike suicidalne popu-
lacije u Crnoj Gori za period 1997-2007. godine, bazirane na socio-demograf-
skim karakteristikama te populacije. Karakteristike koje ¢e biti predstavljene
odnosic¢e se na: ukupan broj samoubistava za navedeni period, godinu rekor-
dnog broja samoubistava, da li su postojali periodi umjerenog smanjivanja ili po-
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vecanja broja samoubistava, kakve su regionalne razlike u broju samoubistava,
razlike u broju samoubistava po gradovima, koje su to zone visoke i niske stope
samoubistava, starosna i polna struktura samoubica, bracno stanje, zanimanje,
Skolska sprema, nacin izvrSenja samoubistva, stopa samoubilastva mladih. Po-
daci u ovom radu su podaci Republickog zavoda za statistiku, koji prihvata i
evidentira samoubistvo kao podatak koji je utvrden od strane nadleznih organa.
Zvani¢ni statisticki podaci o samoubistvu imaju nedostatke i ¢esto nijesu pravi
pokazatelj o broju samoubistava. Problem je §to se evidencija, kako za krimina-
litet tako 1 za devijantne pojave, razlikuje. Razlozi su mnogostruki: objektivne
prirode, kao §to su: uslovi i specifi¢nosti same pojave gdje se mnogi slucajevi
vode kao nesreéni sluCajevi, saobracajne nezgode, smrt neutvrdenog uzroka i
najc¢es¢e u malim sredinama, gdje je Zig izrazitiji, porodica prijavljuje samo-
ubistvo i1 kao prirodnu smrt. Posebno treba naglasiti da su podaci vezani za
pokusaje samoubistva, iz istih razloga, krajnje diskutabilni i oni u ovom radu
nijesu uzeti u obzir. Za eksplikaciju izvrSenih suicida u Crnoj Gori, za dese-
togodisnji period (1997-2007. god.), uzeta je stopa suicida dobijena iz ukupnog
broja samoubistava (1321) pocinjenih u ovom periodu i prosjeénog broja
stanovnika iz posljednja dva popisa 1991. 1 2002. g. (620145 stanovnika).

. Stope samoubistva po godinama
160 1 {Crna Gora01997-2007]

Broj samoubistasa
[+ 1]
Q

-~

1997 1998 19909 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
Godine

1. Distribucija i stope samoubistva po godinama u Crnoj Gori u
periodu 1997-2007.

U periodu 1997-2007. ukupan broj samoubistava u Crnoj Gori je 1321.
Prosjecna stopa samoubistva iznosi 21,28 i1 ona po kategorizaciji spada u sre-
dnju stopu suicida.

Godine sa najvisom stopom suicida su 2001. (22,9), 2003. (21,00) i 2006.
(22,25). To su godine u kojima su se u Crnoj Gori desavale krupne promjene,
kako u ekonomskom tako i u politickom smislu. Kraj devedesetih je poslijeratni
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period koji je, iako Crna Gora nije direktno ucestvovala u ratu, ostavio traga na
crnogorski narod. Neizvjesnost, politiCka previranja, talas raseljenih lica,
nezaposlenost, strah od buduénosti, poCetak privatizacije i otvaranja pitanja
regulisanja drzavnih odnosa sa Srbijom, umnogome je doprinjelo da se svijest
svakog pojedinca podvrgne ispitivanju i preispitivanju.

Najniza stopa samoubistava zabiljezena je 1997. g. i iznosi 16,95, a naj-
visa 2001. god. i iznosi 22,90.

Osim 1997. godine i 1998. godine kada su stope samoubistva najnize,
ostale godine nisu karakteristicne ni po umjerenom smanjivanju ni povecanju
broja samoubistava. Niska stopa samoubistva krajem devedesetih govori nam o
tome da je perod poslije rata bio sam po sebi dovoljno traumatican i trazio je od
svakog pojedinca da se angazuje u pogledu egzistencije i opstanka. Periodi kri-
ze mobiliSu li¢nost na akciju i tek poslije njenog prolaska, javljaju se psihoso-
matski problemi', kada vulnerabilne, senzitivne, pasivno-zavisne i li¢nosti sa
slabom unutrasnjom psihickom integracijom, dozivljavaju krizu koja se iz spo-
ljasnje sredine premjesta unutar licnosti i tada nastaje preispitivanje koje pone-
kad moze da dovede do eskalacije autodestruktivnosti kao §to se desilo 2001.
godine kada se naglo povecao broj samoubistava. Posebnu kategoriju lica koja
su pocinila samoubistvo u ovom periodu, predstavljaju muskarci koji su uce-
stvovali u ratu i koji su poslije povratka sa ratiSta ostali prepusteni sebi, stigma-
tizovani od strane svoje socijalne sredine. O tome ¢e kasnije biti govora kad se
budu analizirali podaci o nacinu izvrSenja samoubistva.

Sjeverna regija Crne Gore

Savnik (br.st.2947)
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! Postraumatski Stresni Sindrom (PTSD).
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Srednjaregija Crne Gore
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2. Distribucija i stope samoubistva po regijama i gradovima u Crnoj
Gori (1997-2007)

Teritorijalne varijacije samoubistava u Crnoj Gori provjerene su preko
distribucije stopa samoubistva po opstinama, koje su, selektirane u odnosu na
geografski polozaj, pa je tako u analizi stope samoubistva po regijama i opstina-
ma uzeta podjela na sjevernu, srednju i juznu regiju Crne Gore. Varijacije stopa
suicida u odnosu na opstine mogle su se i o¢ekivati, s obzirom na strukturu sta-
novnis$tva, njihove kulturoloske osobenosti, pripadnost razli¢itim nacionalnim,
etnickim 1 religijskim kategorijama, kao i razli¢it stepen ekonomskog razvoja
kao i zbog drugih osobenosti koje ti regioni imaju sami za sebe.
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Sjeverna regija

Sjeverna regija Crne Gore obuhvata gradove: Andrijevica, Berane, Bijelo
Polje, Zabljak, Kolasin, Mojkovac, Plav, Pluzine, Pljevlja, Rozaje i Savnik.
Ukupan broj stanovnika po poslednjem popisu iz 2003. godine je u ovoj regiji je
194,847. Opstina sa najve¢im brojem stanovnika u ovoj regiji je Bijelo Polje sa
50,284 stanovnika. Opstina sa najmanjim brojem stanovnika je Savnik sa 2,947
stanovnika.

U ovoj regiji najvecu stopu samoubistva ima Mojkovac sa stopom samo-
ubistva 29,80, zatim Pljevija sa stopom od 25,13, Zabljak 23,78 i Pluzine sa
23,40. Svi ovi gradovi, po klasifikaciji, imaju visoku stopu samoubistva. Plje-
vlja su na samoj granici sa kriticnim nivoom samoubistva. Analiziraju¢i moguce
uzroke ovako visoke stope samoubistva, treba uzeti u obzir ¢injenicu da sjevrni
dio Crne Gore predstavlja ekonomski najnerazvijeniji dio Crne Gore, sa viso-
kom stopom nezaposlenosti i u periodu tranzicije prouzrokovanom procesom
privatizacije, S$to je doprinijelo da veliki broj radno sposobnog stanovnistva
ostane bez posla i sa nerijeSenim pitanjem svoje egzistencije.

Najmanju stopu samoubistva imaju gradovi: Plav — 7,24. i RoZaje — 8,81.
Po klasifikaciji ove stope spadaju u niske stope samoubistva. Za niske stope
samoubistva u ovim gradovima iako pripadaju istom geografskom prostoru koji
je izuzetno mali, odgovor treba traziti u etni¢kom i nacionalnom sastavu ovih
gradova. Oni su naseljeni uglavnom stanovniStvom muslimanske vjeroispovi-
jesti, kod kojih je odnos prema samoubistvu jasno odreden spisima u Kuranu
(sveta knjiga), vaspitanjem i socijalizacijom koja potencira zajednistvo i gdje
pojedinacni zivot ima smisla samo ukoliko je u sluzbi zajednice. Muslimanski
narod ima niz obicajnih i kulturoloskih pravila koja nalazu brigu o ¢lanovima
zajednice koji su ekonomski ugrozeni. MoZzemo re¢i da je nivo integracije i
normiranosti medu ovom populacijom izuzetno visok, $to odreduje i kvalitet
Zivota, viSe u moralnom nego u ekonomskom smislu. Za razliku od hris¢anskog
odnosa prema samoubistvu koji kaZnjava samoubicu poslije smrti ne sahra-
njujuéi ga po crkvenim obicajima, muslimanska vjera slavi Zivot i to se inkor-
porira u svijest li¢nosti od samog rodenja, pa se tako i zrtvovanje svog zivota i
ne tretira kao samoubistvo ve¢ dobrovoljna zrtva, i samim tim ima karakte-
ristiku fatalistickih ili altruistickih samoubistava.

Srednja regija

Srednja regija Crne Gore, obuhvata njen centralni dio i gradove: Podgo-
ricu, Danilovgrad, Nik$i¢ i Cetinje. Ukupan broj stanovnika u ovoj regiji je
279,419. Opstina Podgorica ima najveci broj stanovnika — 169,132. Najmanji
broj stanovnika ima Cetinje i to 18,482.

Stopa samoubistva u ovoj regiji je 23,62, sto predstavija visok nivo samo-
ubistva.

Grad sa najvecom stopom samoubistva je Danilovgrad cija je stopa
36,31. i predstavlja onu zonu koju Svjetska zdravstvena organizacija tretira kao
kriticnu stopu samoubistva. Na drugom mjestu je Cetinje sa stopom od 30,82,
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koji je takode, kriti¢an nivo samoubistva. Na trecem mjestu je NiksSi¢ sa stopom
od 29,22 i Podgorica sa stopom od 19,51. Danilovgrad je mala opstina koja se
nalazi u blizini Podgorice. Sto se ti¢e moguéih uzroka koji su doprinijeli ovako
visokoj stopi samoubistva, osim ekonomskih prilika, odgovor mozda lezi u svo-
jevrsnoj tipologiji licnosti kod ljudi ovog kraja, koja moZe biti predmet nekog
iscrpnog istrazivanja. Takode, iako se nalazi u blizini Podgorice, ovaj grad je na
margini kako ekonomske tako i kulturne refleksije, $to daje moguénost doko-
licarenju, alkoholizmu i ostalim oblicima socio-patoloskog ponasanja. Cetinje je
grad istorijskih spomenika kulture, etnicki ujednacena sredina, u blizini je mora
i glavnog grada, pa ipak visoka stopa samoubistva u ovom gradu nam govori da
postoji ozbiljan problem koji je determinisao ovu pojavu. Cinjenica je da je
Cetinje ekonomski i privredno, prostor koji je ve¢ odavno po strani, da postoji
visoka stopa nezaposlenosti zbog tranzicionih pomjeranja koja su uslovila gu-
bitak radnih mjesta i neizvjesnu buduénost. Niksi¢, kao i Cetinje 1 Danilovgrad,
imaju slian socio-ekonomski kontekst. Niksi¢ je grad koji se nalazi blizu
bokokotorskog zaliva, na granici je sa Hercegovinom, trpi uticaje razli¢itih
kulturoloskih inputa, alkoholizam je prisutan u visokom procentu, grad je ¢ije je
stanovnistvo u velikom broju, na samom pocetku rata krenulo na ratista i veliki
broj je poginuo ve¢ u prvim danima rata. Dovoljno mogucih razloga za ovako
visoku stopu. Ipak ne treba zaboraviti da je Niks$i¢ godinama i prije rata bio grad
u kojem su se samoubistva deSavala u broju iznad prosjeka.

Juzna regija

Juzna regija Crne Gore obuhvata priobalni pojas i gradove: Bar, Kotor,
Tivat, Ulcinj, Herceg Novi i Budvu. Ukupan broj stanovnika u ovoj regiji je
251,000. Opstina sa najve¢im brojem stanovnika je Bar 40,037. a opStina sa
najmanjim brojem je Tivat koji ima 13,630. stanovnika. Stopa samoubistva je
17,14 sto predstavlja srednju stopu samoubistva.

Gradovi sa najvecim brojem samoubistava i sa najvisom stopom su: Kotor
sa stopom od 21,78 (visoka stopa), zatim Herceg Novi sa stopom 19,37 (srednja
stopa) i Budva 18,20 (srednja stopa.) Najnizu stopu samoubistva ima Ulcinj 7,88
(niska stopa). Grad koji u ovoj regiji jedini ima visoku stopu samoubistva je
Kotor. Postoje misljenja i pretpostavke da meteoroloski uticaji doprinose depre-
sivnom raspolozenju. Klimatski, Kotor predstavlja grad u kojem je u toku zim-
skog perioda veliki broj kiSovitih dana i da to mozda negativno uti¢e na osobe
koje imaju razne vidove psihickih poremecaja i doprinose pogorSanju opsteg sta-
nja a to opet dovodi do autodestrukcije i suicida. Herceg Novi je grad koji je od
pocetka devedesetih godina bio jedan od crnogorskih gradova koji je primio naj-
viSe raseljenih lica, pa je nasSa pretpostavka da je ovako visoka stopa samoubistva
posljedica samoubilackog ponasanja onih osoba koje su bile u situaciji traume ili
posttraume. Ulcinj je grad sa najnizom stopom, u potpunosti se uklapa u profil
gradova Plava i RoZaja, sa razlikom §to je Ulcinj naseljen pretezno stanovni-
Stvom albanske nacionalnosti. Albanci u Crnoj Gori imaju snazan socio-kulturni
kontekst i kao kod muslimanske populacije, religija je na prvom mjestu.
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Dakle, $to se tiCe sjeverne regije, od ukupno jedanaest opstina, osam opsti-
na ima srednju stopu samoubistva od 10,1 do 20,1, a samo tri opstine nisku stopu
samoubistva. Srednja regija ima kriti¢nu stopu samoubistva 30,1 i viSe u dvije
opstine, visoku stopu u jednoj opstini i srednju stopu u jednoj opSini. Juzna
regija ima jednu opStinu sa visokom stopom, dvije opstine sa srednjom stopom i
jednu opstinu sa niskom stopom. U sjevernoj regiji najvisu stopu ima Mojkovac
(29,80) a najnizu Plav (7,24). U srednjoj regiji najvisu stopu ima Danilovgrad
(36,31) a najnizu Podgorica (19,51). U juznoj regiji najvisu stopu ima Kotor
(21,78) a najnizu Ulcinj (7,88). Analiziraju¢i stope samoubistva po regijama i
gradovima, za period od 1997. do 2007. godine, dobili smo podatak da je u
Crnoj Gori opstina sa najve¢om stopom samoubistva Danilovgrad a sa najma-
njom stopom Plav. Dakle, najvisu stopu samoubistva ima srednja regija 23,62,
zatim juzna 21,78 i na trecem mjestu je sjeverna regija sa stopom samoubistva
20,52. Ukupna stopa samoubistva za analizirani period je 21,30.

Samoubistva po polu
(Crna Gora 1997-2007)
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3. Distribucija samoubistava po polu. Crna Gora 1997-2007.

U toku analiziranog desetlje¢a 1997-2007, na teritoriji Crne Gore, broj
musSkaraca koji su umrli usled samoubistva iznosi 915, a prosecna stopa je
14,75. dok je broj Zena koje su izvrsile samoubistvo 406, sa prosjecnom stopom
6,54. $to predstavlja kad su muskarci u pitanju 69% populacije koja je pocinila
samoubistvo, a Zzene 31%.

U Crmoj Gori, u periodu koji je naveden, polna struktura umrlih usled
samoubistva je brojcano neujednacena ali u vremenu relativno stabilna.

Medu licima koja su izvrSila samoubistvo, muskarci su brojniji.
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Ukoliko se posmatra ¢itav analizirani period, vidimo da je najveci broj
samoubistava kod muskaraca karakteristican za 2006. godinu kada je bilo 107
samoubistava a stopa samoubistva iznosila 17,25, a najmanja stopa zabiljezena
je 1997. godine i iznosi 11,77. Obje stope su prema klasifikaciji u kategoriji
srednjih stopa samoubistva. Najveca stopa samoubistva kod zena zabiljeZena je
2001. 1 2003. godine i iznosila je za obje godine 7,57 (niska stopa) kao i 1999.
godine kada je stopa bila 7,40. Najmanja razlika u broju samoubistava izmedu
muskaraca i Zena desila se u toku 1999. godine kada je stopa samoubistva zena
bila 7,40. a stopa samoubistva kod muskaraca 10,15. Najveca razlika desila se
2006. godine kada je stopa samoubistva kod Zena bila 4,99, a kod muskaraca
17,25. Interesantan je podatak da je u godini kada se smanjio broj samoubistava
muskaraca, povecan broj samoubistava zena, i u godini kada se povecao broj sa-
moubistava muskaraca, smanjio se broj samoubistava Zena. Tako da u Crnoj
Gori imamo obrnutu proporcionalnost kada su samoubistva muskaraca i zena u
pitanju. Kao da postoje periodi koji determinisu ,,psiholosku dozvolu® da se
izvr$i samoubistvo. Generalni zakljucak je da je u Crnoj Gori u navedenom
periodu dvostruko vise muskaraca pocinilo samoubistvo u odnosu na Zene, a
najveca stopa samoubistva medu muskarcima je karakteristicna za 2006. god. i
iznosi 17,25 dok medu Zenama 2003. i 2001. i iznosi 7,57.

Analiziraju¢i vezu izmedu pola i polnih razlika u stopama samoubistva,
koje su na osnovi raznih statistika prisutne u svim uzrastima a naglasene i kod
starih, istraziva¢i ukazuju i na povezanost dvije grupe varijabli, jedne koje se
odnose na finansijski i socijalni status sa samoubistvima starijih muskaraca i
druge koje se odnose na socijalnu stabilnost, stres i stanje u socijalnom okruze-
nju sa samoubistvima starijih Zena. Postoje dvije dimenzije licnosti po kojima
se u zapadnoj kulturi muskarci i Zene tradicionalno razlikuju. Prva, uobicajeno
prisutna kod muskaraca, ukljucuje potrebu za autonomijom, kontrolom nepo-
sredne okoline, povoljan socijalni status i nezavisnost u odredivanju sopstvene
buduénosti i uslova svakodnevnog Zivota. Druga, pak, u vecoj mjeri karakteri-
sti¢na za Zene, obuhvata socijalna interesovanja, osje¢anje pripadnosti zajednici,
bazi¢no povjerenje i osjecaj jedinstva sa svijetom. Promjene koje starenje i
penzionisanje sa sobom nose vise pogadaju muskarce jer drasticnije smanjuju
njihove moguénosti da zadovolje bitne potrebe o kojima je prethodno bilo rijeci,
dok su promjene u socijalnom okruzenju, na koje su Zene u vecoj mjeri osjetlji-
ve, manje naglasene, te je i rizik od samoubistva manje prisutan kod Zena
(Coren, Hewit, 1999: 112-118). Razmisljanja o samoubistvu, medutim, kao 1
pokusaji, znatno su ¢e$¢i medu zenama a veca je i incidencija i prevalencija afe-
ktivnih poremecaja, koji predstavljaju jedan od glavnih rizika za samoubistvo
(Paykele, 1974: 460-469). Medu mogué¢im objasnjenjima ovog ,.gender pa-
radoksa® istraziva¢i i klinicari navode razliCite faktore. Isti¢u naglaseniju
impulsivnost muskaraca i ¢es$¢i izbor efikasnijih (letalnijih) metoda prilikom
pokusaja samoubistva, a istrazivanja usmjerena na suicidna ponasanja koja nisu
imala fatalni ishod ukazuju na uticaj kulture. Razlic¢ita kulturna ocekivanja od
muskaraca i zena, onda kada samoubistvo postane opcija o kojoj razmisljaju, u
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velikoj mjeri odreduju njihova razlicita ponasanja, ali i razliCite interpretacije
struénih lica koja poslije smrti procjenjuju da li se radi o samoubistvu ili ne
(Caneto, Sakinofsky, 1998: 1-28).

Faktori koji znacajno povecavaju rizik od samoubistva su prisutni u vecoj
mjeri kod muskaraca, prije svega je to zloupotreba supstanci, narocito alkohola,
kao 1 udruzenost afektivnih poremecaja sa zloupotrebom supstanci. Muskarci,
takode, snaznije reaguju na promjenu socijalno ekonomskih uslova, ekonomski
stresori u vezi sa zaposlenos¢u, visinom zarade i imovinom imaju znacajniji
uticaj na samoubistva muskaraca nego Zena. Razlozi za manju rasprostranjenost
samoubistava medu Zenama, pak, pronalaze se i u njihovim specifi¢nim osobi-
nama. Muskarci, iako osjetljiviji na posljedice prekida znacajnih odnosa i ostale
stresove, visoko vrednuju nezavisnost i odlu¢nost, a ispoljavanje potrebe za po-
moéi ocjenjuju kao slabost i izbjegavaju je. Zene, medutim, visoko vrednuju
meduzavisnost, rado se savjetuju sa prijateljima i prihvataju pomo¢. One u ve-
¢oj mjeri donose odluke u zavisnosti od relacijskog konteksta, u razmatranju
uzimaju u obzir mnoge faktore, i osjecaju se slobodnije da razmijene misljenja sa
drugima. Ove specificne osobine doprinose zastiti od samoubistva, dok njihove
suprotnosti kod muskaraca, medutim, ¢ine faktore vulnerabilnosti. 1z istih razlo-
ga, zene pokazuju i vecu spremnost da se obrate ljekaru u vezi sa problemima
vezanim za mentalno zdravlje, lakSe verbalizuju probleme i spremne su da
emotivna iskustva podijele sa drugima, §to olakSava detekciju i tretman psihija-
trijskih poremecaja i time doprinosi smanjenju rizika od samoubistva (Hawton,
2000: 484-485). Zene, naime, dvostruko &es¢e obolijevaju od depresivnog po-
remecaja, koji stoji u osnovi skoro polovine izvrSenih samoubistava (Murphy,
1998: 165-175). Trudnoca i radanje djece takode imaju protektivni efekat, sa-
moubistva su za vrijeme trudnoce vrlo rijetka (Marzuk, 1997: 151).

Samoubistva po starosti
(Crna Gora 1997-2007)
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4. Distribucija samoubistava po starosti. Crna Gora 1997-2007.

Starost kao karakteristika suicidalne populacije u Crnoj Gori, u nasoj ana-
lizi za period od 1997-2007. godine, predstavljena je u pet kategorija: do 15 go-
dina, 15-24 godine, 25-34 godine, 35-45 godina, i 55 i viSe godina. Naveci broj
samoubistava prisutan u kategoriji lica starih 55 godina i vise, ukupno 620 ili
46% od ukupnog broja samoubistava za period od deset godina. Stopa samo-
ubistva za ovu kategoriju je 9,99. Na drugom mjestu su lica stara od 35 do 54
godine, ukupno 451 ili 34% od ukupnog broja, sa stopom samoubistva 7,25. Na
treCem mjestu su lica stara od 15 do 24 god. njih 85 ili 6,47%o0d ukupnog broja
izvrSenih samoubistava i stopom 2,58. Najmanji broj samoubistava zabiljeZen je
medu najmladom populacijom do 15 god., ukupno 6 ili 0,47% sa stopom od 1,16.

Cinjenica je dakle, da se broj umrlih usljed samoubistva povecava sa sta-
ro$¢u, Sto nam govore podaci i objas$njenja koja smo ve¢ naveli. Za kategoriju
lica starosti 35-54 godine, godine 2002, 2003. i 2006. su godine kada je izvrsen
najveci broj samoubistava i to podjednako u svakoj godini — 49, a stopa je 7,90.
Za kategoriju lica starosti preko 55 godina, karakteristicno je da je najveci broj
izvrSenih samoubistava bio 2001. godine, kada je izvrSeno 69 samoubistava
stopa 11,2. Priblizno isti broj samoubistava izvrSen je 2006. i 2007. godine, 63 i
64, dok je neSto manji broj izvrSen 2003. i 2004. godine, po 60 samoubistava.
Vidimo iz navedenog da je starosna kategorija preko 55 godina izuzetno ugro-
zena i Cinjenica da u toku istrazivanog desetogodi$njeg perioda, uravnotezeno
visok broj pocinjenih samoubistava u ovoj populaciji, govori o velikom pro-
blemu koji ima Crna Gora sa zbrinjavanjem ove kategorije stanovnistva. Vec
pomenuta socioekonomska deSavanja u toku proteklog perioda, posebno su
ugrozila upravo ovu kategoriju, jer shodno godinama osim opadanja radne spo-
sobnosti (a vecina njih je upravo ostala bez egzistencije zbog otkaza i gaSenja
preduzeca), tu je rije¢ o problemima zdravstvene prirode. Sve to moze biti
indikator snizene motivacije za Zivotom i pojave autodestrukcije.

Kada je rije¢ o samoubistvima mladih, treba ista¢i izuzetnu vulnera-
bilnost ove populacije s obzirom na bioloske, psiholoske i socioloske promjene
u ovom periodu. U Crnoj Gori u periodu od deset godina, prema podacima koji
su se koristili u ovoj analizi, broj samoubistava medu mladima do 15 godina je
ukupno 6, a posebno karakteristicno je da u toku cetiri godine (2003, 2004,
2005. 1 2006) nije bilo samoubistava u ovoj kategoriji. S obzirom da se period
adolescencije zavrSava sa dvadesetprvom godinom, treba uzeti u obzir, kada je
rije¢ o suicidalnoj populaciji mladih ljudi, sveukupni broj onih lica koji su
pocinili samoubistvo do 24-te godine. Taj broj iznosi 91, §to daje drugu sliku
kada je u pitanju suicidalnost mlade polulacije u Crnoj Gori. Tako dobijamo
podatak da je 6,8% mladih ljudi pocinilo samoubistvo u odnosu na ukupan broj
samoubistava za deset godina.

Kao i kod razmatranja ostalih uzroka smrtnosti i za samoubistvo je pose-
bno znacajno sagledavanje starosne strukture. Epidemioloski podaci pokazuju
da je gotovo svuda u svijetu medu starima najveci rizik da se pokusaj samoubi-
stva zavrSi smréu i da su stope samoubistva medu starima na najvisem nivou
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naroCito medu muskarcima (Skoog, 1996: 1015-1020). Socijalni faktori koji
mogu da povecaju rizik od samoubistva u starosti su: socijalna izolacija, usa-
mljenost, smanjena socijalna podrska. Riziku od samoubistva doprinose i neuro-
bioloske promjene u starosti demencija cerebrovaskularne bolesti, oStecenje
vida i sluha. ,,.Sve dok tijelo i duh cuvaju sve svoje sposobnosti i omogucuju
nam da vodimo pristojan zivot, nema razloga da se ubijemo®, tvrdi Seneka.
,Nasuprot tome, Zivjeti u nemo¢i i patnjama duboke starosti, a samo od nas
zavisi hoce li se to okoncati, predstavlja vrhunac gluposti. Ali ako budem znao
da ¢u morati bez prestanka da podnosim bol, e onda ¢u oti¢i iz ovog svijeta, ali
ne zbog bola samoga, ve¢ $to bi mi on smetao u svemu onome radi ¢ega Zivim*
(Seneka, 1987). Neki autori sugeriSu da vezu izmedu loseg fizickog zdravlja i
razmis$ljanja o samoubistvu, ne samo starih, treba traziti i u dejstvu karakteri-
sticnih stilova u rjesavanju problema. UocCeno je da medu pacijentima pogo-
denim fizickim bolestima oni sa suicidnim idejama imaju drugacije stilove
rjeSavanja problema, viSe emocionalne a manje racionalne i nepristrasne i preo-
vladujuéu strategiju rjeSavanja problema izbjegavanjem (Marusi¢, Goodwin,
2006: 323-328). Miklos Biro ukazuje da dimenzija starost, pokriva vise od
dvije tre€ine izvrSenih samoubistava i ako samoubistvo po svaku cijenu poje-
dnostavimo onda bismo mogli re¢i da u istoj dominiraju osjecaj besperspekti-
vnosti i Zivotnog pesimizma s jedne, te nepodnosljive trpnje i pomanjakanja
»Zivotne radosti, sa druge strane (Biro, 1982: 36).

5. Distribucija samoubistava po bra¢nom statusu. Crna Gora 2005—
2007.

U svojoj bazi podataka Republicki zavod za statistiku imao je podatke za
bra¢no stanje umrlih usled samoubistva, samo za tri godine — 2005, 2006. i
2007. godinu. Sto se ti¢e stope samoubistva, ona jedino prelazi u srednji nivo
stope u kategoriji samoubica koji su bili u braku. Stopa za muskarce suicidante
koji su bili u braku iznosi 7,99 a za zene 2,20. U toku 2007. godine 29 muska-
raca koji su bili neozenjeni su pocinili samoubistvo a samo dvije zene. Ovakva
struktura umrlih po bra¢nom stanju uslovljena je sastavom ukupnog stanovni-
Stva po bracnosti (najvise je lica u braku), zatim razlikama koje postoje u
bra¢noj strukturi muskog i Zenskog stanovniStava (medu muskarcima je vise
neozenjenih i manje udovaca). Podaci nam govore da suicidalna populacija $to
se tiCe bracnog statusa, prati uobicajene trendove, Sto znaci da je brak i bracni
zivot, kao snazna interakcija i viSeslojna transakcija, sociopsiholosko polje koje
predstavlja plodno tlo za razvijanje razlicitih vrsta rizi¢nih ponasanja, posebno u
periodu koji obradujemo, a koji predstavlja period tranzicije crnogorskog
drustva, promjene u identitetu drzave, formiranje novih sistema vrijednosti i sl.
Iz podataka dobijamo informaciju da se Zene koje su braku rjede odlucuju za
samoubistvo od muskaraca, $to govori najvjerovatnije o njihovom jaem osje-
¢anju odgovornosti i snaznom materinskom instinktu, gdje svaki motiv za
samoubistvom biva smanjen zbog mnogo snaznijeg motiva — ostajanje uz poro-
dicu. U kategoriji udovci i udovice imamo podatke da su Zene cesce izvrsavale
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samoubistvo. Stopa kod Zena iznosi 1,66 a kod muskaraca 1,34. Postoje dva
objaSnjenja. S obzirom da su Zene u vecini sluc¢ajeva mlade u trenutku stupanja
u brak, to povlaci za sobom i posljedicu ranijeg ostajanja bez bra¢nog druga. Sa
druge strane ako pogledamo u crnogorsku tradicionalnu poziciju Zene u odnosu
na muskarca, kada je brak u pitanju, one su u vecini slucajeva u pasivno zavi-
snoj poziciji kako ekonomski tako i emocionalno. Kontinuirano odrzavajuéi tu
poziciju tokom trajanja braka, sa gubitkom bracnog druga nestaje i osjecanje
sigurnosti koje se vrlo Cesto razvija u depresivno ponasanje a ono ponekad bude
uvod, najprije u presuicidalno ponasanje a kasnije i u suicid. Muskarci rjede
ostaju udovci, iz istog razloga, jer su po godinama najcesce stariji od svojih
partnerki. Kada se pogledaju podaci o suicidantima koji su imali status razve-
denog — razvedene, vidimo da je izuzetno mali broj onih koji su izvrsili samou-
bistvo, i medu muskarcima i Zenama. Ako pretpostavimo da je odluka o razvo-
du ozbiljna stvar i da je donose li¢nosti koje su snazne po karakteru i li¢noj inte-
graciji, onda mozemo zakljuciti da takve li¢nosti nemaju one karakteristike koje
ponekad doprinesu javljanju suicidalnih motiva. Kod njih je o¢igledno motiv za
zivotom dominantniji od motiva za autodestrukcijom, $to i dokazuju razvodom,
odnosno napustanjem zajednice koja ne zadovoljava njihove potrebe.

Kad je bracno stanje u pitanju, zakljucak je medu 377 osoba koje su
izvrsile samoubistvo u toku tri godine, najvise je lica bilo koji su bili u braku,
(stopa 10,10) a najmanje razvedenih, i to zena (stopa 0,37).

Braéno stanje - ukupan broj pocinjenih
samoubistava (Crna Gora 2005-2007)
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6. Distribucija samoubistava u zavisnosti od S§kolske spreme

Od ukupno izvrSenih 377 samoubistava za tri godine (2005-2007), 11 sa-
moubica je bilo bez ikakve Skolske spreme (stopa 0,60). Sa nepotpunom osno-
vnom $kolom bilo je 24 samoubica (stopa 1,20). Sa osnovnom Skolom 82 lica
(stopa 4,4). Ubjedljivo najvise lica koja su izvrsila samoubistvo u ovom periodu,
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bilo je za zavrsenom srednjom skolom i to njih 199 ( stopa 10.70). Sa zavrse-
nom visom Skolom bilo ih je 27 (stopa 1,45) a sa zavrSenom visokm Skolom 19
lica (stopa 1,02). U godini sa najve¢im brojem samoubistava, 2006-0j, kada je
bilo 138 samoubistava, od toga su sa zavrSenom srednjom Skolom bila 79 lica
(stopa 12,73). Ta stopa je u kategoriji srednje stope samoubistva. Najmanji broj
samoubistava su izvrsila lica bez osnovne Skole, ukupno 3. 1z podataka mozemo
zaklju€iti da je ista stopa samoubistava kod lica sa zavrSenom nepotpunom
osnovnom $kolom i lica sa visokom stru¢nom spremom. Ovaj podatak nas na-
vodi na zakljucak da nivo aspiracije ima uticaj u dva smjera. Ukoliko nivo aspi-
racije postoji u niskoj mjeri, onda se radi o osobama sa malim ocekivanjima,
gdje svoje potrebe mogu zadovoljiti brzo i bez frustracija. Kod osoba sa viso-
kim nivoom aspiracije, ona podsti¢e motivacioni proces, koji pokrece, usmje-
rava, kontroliSe i integriSe li¢nost. Prvi nivo aspiracije karakteristi¢an je upravo
za lica koje nisu zavr$ila osnovnu $kolu, a ovaj drugi, vi§i nivo, za lica sa
zavrSenom visokom Skolom. Broj samoubistava je najveci kod onih lica koja su
imala zavrSenu srednju Skolu. To nam govori da je upravo ova kategorija lica
bila ugroZzena procesom tranzicije i privatizacije, kada je doslo do porasta
nezaposlenosti a samim tim i osje¢anja besperspektivnosti i straha.

Vidi se da je populacija sa visokom stru¢nom spremom manje sklona
samoubistvu, ali to se moze dovesti u vezu i sa ¢injenicom da je u odnosu na
one koji su zavrsili srednju $kolu, daleko manji broj onih koji imaju zavrSenu
visoku ili visu Skolu. Socioekonomski status lica za zavrSenom visokom skolom
se bitno razlikuje od onih koji imaju srednju Skolu. Period tranzicije je doveo do
ekonomske krize i nove raspodjele moci, tako da je vecina onih koji su sa
zavrSenom srednjom Skolom bila prinudena da radi poslove za koje je trebala
kvalifikacija manja od Skole koju su zavrsili, kao i Cinjenica da u periodu krize
oni predstavljaju rizi¢nu grupu koja ostaje bez posla. To naravno podstice po-
nasanja koja su visokorizi¢na i mogu biti uvod u suicidalnost.

7. Distribucija samoubistava po zanimanju. Crna Gora 2005-2007.

Periodi ekonomske krize i rastuée nezaposlenosti praceni su porastom
stopa samoubistva, ve¢inom medu nezaposlenim osobama, narocito medu mu-
Skarcima. Porast nezaposlenosti povezan je sa vi§im nivoom depresije i stresa,
$to povratno djeluje na trendove samoubistava. U grupama nepovoljnijeg socio-
ekonomskog statusa, stope samoubistava su vece, usljed povezanosti sa hroni-
¢nom mentalnom bole$¢u, siromastvom i nezaposlenosc¢u. Siromastvo je vazan
faktor rizika i za razvoj i za posljedice mentalne bolesti. Kada se povezuje sa
mentalnim poremecajem, nezaposlenost valja uzeti u obzir prilikom razmatranja
faktora rizika za samoubistvo. Osobe sa psihjatrijskim oboljenjima teze prona-
laze posao i veca je vjerovatnoc¢a da ga izgube (Preti, Miotto, 1999: 694-701).

Postoji uvjerenje da su osobe sa odredenim zanimanjima (profesijama)
sklonije suicidu od drugih, odnosno da motivi suicida stoje u tijesnoj vezi
(korelaciji) sa izvjesnim profesijama. Podaci iz literature govore da se u ze-
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mljama sa boljim socioekonomskim statusom smanjuje i rizik od samoubistva,
S$to narocCito vazi za muskarce. Medu osobama nizeg socioekonomskog statusa
su rasprostranjenija i ponaSanja koja ugrozavaju zdravlje i zivot, kao $to je zlo-
upotreba alkohola. Medu muskarcima sa nizim obrazovnim nivoom samoubi-
stva su ¢eS¢a. Znacajnu vezu izmedu socioekonomskog statusa i samoubistva
predstavljaju i psihijatrijska oboljenja rasprostranjenija u grupama nizeg soci-
ockonomskog statusa, koje ujedno i manje koriste zdravstvenu zastitu (Lorant,
2005: 49-54).

Periodi ekonomske krize pojacavaju rizicna ponasanja (upotreba alkohola
i sl.) jer podrazumijevaju probleme vezane za zaposlenost a samim tim i pitanje
osnovne egzistencije. U Crnoj Gori opS$ta stopa samoubistva karakteristi¢na za
zanimanje za period 2005-2007, kad su u pitanju nezaposleni iznosi 4,03,
penzioneri 7,90 a domacice 1,66.

Kao $to se vidi iz podataka, penzioneri predstavijaju najugrozeniju kate-
goriju, na drugom mjestu su nezaposleni a na trecem domacice koje spadaju u
kategoriju izdrzavanih lica. Medu licima koja su umrla usljed samoubistva,
nema onih koji su zaposleni na mjestima funkcionera, direktora i menadzera,
kao ni onih koji rade u poljoprivredi, Sumarstvu ili se bave tehnickim poslovima
(monteri, rukovaoci masinama). Cinjenica je da, §to je socioekonomski status
visi, tendencija ka samoubistvu je manja. Mreza socijalne podrske, gratifikacija
koja dolazi iz sredine, ja¢aju motivaciju i daju smisao egzistenciji. Dakle, u
kategoriji aktivnih lica koja obavljaju zanimanja, (radnici, sluzbenici, osnovna
jednostavna zanimanja, ukupan broj onih koji su izvrsili samoubistvo iznosi 95
ili stopa 5,10. U ovoj kategoriji onih koji obavljaju osnovna jednostavna
zanimanja ima najviSe 47, stopa 2,52. U drugoj kategoriji, aktivnih lica koja ne
obavljaju zanimanje, nezaposlenih ima 75, stopa 4,03. Tre¢u kategoriju koju
smo analizirali ¢ine lica sa licnim prihodima, od kojih penzionera medu
samoubicama ima najviSe ¢ak 147 od ukupnog broja samoubica koji je za ovaj
period iznosio 377, stopa 7,90. Treca kategorija lica su izdrzavana lica od kojih
domacice ¢ine najveci dio, njih 31, stopa 1,66.

8. Distribucija samoubistava po nacionalnosti

Pripadnost odredenoj nacionalnosti determiniSe pogled na svijet, pripa-
dnost odredenoj religiji, poStovanje dogmi i pripadanje bez uslova. Pripadanje
odredenoj nacionalnosti determiniSe odredene osobine i identitet koji se pre-
poznaju i kada je pojava samoubistva u pitanju.

Stanovnistvo u Crnoj Gori je visenacionalno i dominiraju Crnogorci. Iz
tih razloga logicno je Sto oni najvise ucestvuju i u suicidalnoj populaciji. Nasi
podaci govore da prema posljednjem popisu stanovnistva iz 2003. god. Crna
Gora ima 620,145 stanovnika. Etnicki sastav prema tom popisu je: Crnogorci
267,669 ili 43% stanovniStva, Srbi 198,414 ili 31% stanovniStva. Bosnjaci
48,184 ili 7,7% stanovniStva Albanci 31,163 ili 5,03% 1 Muslimani 24,625 ili
3,97% od ukupnog stanovniStva. Podaci o etni¢kom sastavu umrlih usljed sa-
moubistva za period od tri godine, upravo je proporcionalan podacima dobije-
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nim na popisu. NajviSe samoubistava su pocinila lica crnogorske nacionalnosti
60% od ukupnog broja, (stopa 12,25) zatim lica srpske nacionalnosti 18%,
(stopa 3,81), muslimanske 5,10% (1,02) i ostali. Ovakvi podaci su ocekivani s
obzirom na brojnost populacije crnogorske nacionalnosti, kao i za podatke koji
se odnose na lica muslimanske nacionalnosti, zbog Cinjenice da je vjera, religija
i pripadnost odredenom etnickom sastavu direktno u vezi sa odnosom prema
sebi, svojoj egzistenciji, pa samim tim i diktira odnos prema Zivotu, odnosno
pravu na raspolaganje svojim Zivotom. Sto se ti¢e godina u kojima su po¢injena
samoubistva, nema znacajnijeg odstupanja, i za sve tri godine su vrijednosti
prilicno ujednacene. Cetinje je opstina koja se u Crnoj Gori nalazi na drugom
mjestu po visini stope samoubistva (30,82), gdje je vecinsko stanovnistvo
crnogorske nacionalnosti, dok je Plav opstina sa namanjom stopom samoubistva
(7,24), gdje je vecinsko stanovniStvo muslimanske nacionalnosti.

Nacin i sredstvo izvrienja samoubistva
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9. Distribucija samoubistva po nacinu izvrSenja

Podaci o nac¢inima samoubistva svrstana su u sedam kategorija: vjeSanje,
vatreno oruzje, davljenje, trovanje, ostri predmeti i ostali nacini samoubistva.

Nacin i izbor sredstava za izvrSenje samoubistva moze imati razlicita
znacéenja, brojne simbilicke poruke vezane za motiv samoubice i za njegovu ri-
jeSenost da izvrsi samoubistvo. Takode, na osnovu nacina izvrSenja samoubi-
stva moze se zakljuciti o psihickom statusu, emocionalnom stanju samoubice,
dozi autoagresije. U periodu od deset godina, 1321 lice je pocinilo samoubistvo
u Crnoj Gori. Od toga, 579 ili 43,8% od ukupnog broja vjesanjem, (stopa 9,35)
487 ili 36,5% vatrenim oruzjem, (stopa 7,85) 68 ili 5,15% davljenjem. Tu je
prisutno i trovanje, 4,25%, ostri predmeti 0,90%, skok sa visine 3,55% i ostali
nacini samoubistva 5,45%. Najvise samoubistava je pocinjeno vjeSanjem, na
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drugom mjestu su samoubistva iz vatrenog oruzja. Interesantan podatak je da
1997. godine nije bilo samoubistava pocinjenih vatrenim oruzjem, iako je za sve
ostale godine karakteristicno da ih je bilo i to u ujednacenom broju (od 31 do
57). Moguca interpretacija je da je 1997. godina jo$ uvijek nosila sociopsiho-
loski determinizam rata koji se odvijao na prostoru bivse Jugoslavije i da je
vatreno oruzje bilo u ratnim okolnostima oruzje za ubijanje nekog drugog, a da
je njegovu funkciju u svrhu ubijanja sebe zamijenilo vjesanje, koje je jedan spe-
cifiCan oblik samokaznjavanja, dok je samoubistvo iz vatrenog oruzja, bu-
kvalno, samoubijanje. Godine poslije rata, Cesto karakterisane i objasnjavane
kao godine ,,vijetnamskog sindroma“, u socioloskom smislu nosile su dimenziju
anomicnosti, i kao takve nisu mogle pojedincu omoguciti dovoljno snaznu inte-
graciju u postojec¢i druStveni sistem. Besmisao rata, nuzno je doveo bivse uce-
snike u situaciju u kojoj nisu bili dovoljno podrzani u opravdanju svoje agresije,
StaviSe, stigmatizovani su, $to je opet dovelo do autoagresivnog ponasanja, ovaj
put ne iz vatrenog oruzja, ve¢ vjeSanjem, kao svojevrsnim i osvjedoCenim
vidom presudivanja, u ovom slucaju — sebi.

Zakljucak

Stopa samoubistva u Crnoj Gori za istrazivani desetogodi$nji period spa-
da u kategoriju visoke stope samoubistava i samim tim karakteriSe ovu socio-
patolosku pojavu kao veoma prisutnu medu crnogorskom populacijom. Stopa
samoubistva, u istrazivanom desetogodiSnjem periodu, ne pokazuje drasti¢nija
odstupanja, ve¢ je relativno stabilna, §to govori o tome da je samoubistvo inte-
grisano u ponasSanje Crnogoraca kao svojevrstan vid autodestruktivnog odnosa
prema sebi. Medutim, jasno se uocava tendencija porasta stope samoubistva u
odnosu na period prije 1997. g. Istrazivani period je karakteristi¢an po procesu
tranzicije, pa je ova faza u razvoju crnogorskog drustva, karakteristicna upravo
po socijalnoj dezintegraciji i pokuSaju socijalnog mobilisanja na novim dru-
Stveno-ekonomskim osnovama, koje su drugacije od onog koji je postojao prije
tranzicionih procesa. Interesantan je podatak da je najviSe samoubistava prisu-
tno u malim sredinama, i to najvise u centralnoj regiji Crne Gore (Danilovgrad,
Cetinje) kao i na sjeveru Crne Gore (Mojkovac). Ova tri grada su ve¢ duze vri-
jeme na margini drustveno-ekonomskog i politickog Zivota u Crnoj Gori, sa
prisutnom visokom stopom nezaposlenosti.
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